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La medicina preventiva, el gran desafío en el cuidado de las mascotas sénior 
· El diagnóstico precoz permite prolongar y mejorar la calidad de vida de aquellas mascotas sénior que sufren enfermedades crónicas

· Aproximadamente el 30% de las mascotas geriátricas sufren algún tipo de enfermedad crónica incipiente1,2, entre las que destacan la osteoartritis y el cáncer, además de los trastornos endocrinos, la enfermedad renal y la enfermedad cardiaca 

· Todos los centros veterinarios de AniCura cuentan con la mejor infraestructura, técnica y humana, necesaria para diagnosticar las enfermedades del paciente senior de manera precoz

Madrid, 12 de marzo de 2024.- Las patologías geriátricas se han convertido en uno de los grandes desafíos a los que los veterinarios deben enfrentarse, especialmente en un contexto en el que la esperanza de vida de los animales es cada vez más alta gracias a los avances en medicina veterinaria. Las mascotas mayores conviven con patologías crónicas que requieren de cuidados y atenciones específicas, por lo que en esta etapa es fundamental que los veterinarios sean capaces de garantizar su bienestar y calidad de vida.
“Las enfermedades que pueden sufrir nuestras mascotas sénior son múltiples, pero podemos señalar la osteoartritis, la enfermedad renal, especialmente en gatos y la enfermedad cardiaca, sobre todo en perros como las más comunes, sin olvidarnos de los trastornos endocrinos -como la diabetes o los problemas tiroideos- y la oncología”, afirma José Gómez, director médico de AniCura Iberia.
La comunicación con los cuidadores, fundamental para el bienestar de las mascotas geriátricas 
Aproximadamente, el 30% de las mascotas sénior sanas sufren algún tipo de enfermedad crónica incipiente1,2 y, en muchas ocasiones, al tratarse de enfermedades silenciosas en sus primeras etapas, los signos de estas pasan desapercibidos o son interpretados erróneamente como consecuencias normales del envejecimiento. A este respecto, la comunicación y la educación a los cuidadores de las mascotas resultan imprescindibles a la hora de lograr un diagnóstico precoz de las enfermedades, ya que es en los inicios de la enfermedad cuando el pronóstico es más favorable.
De este modo, que los cuidadores sean conscientes de la importancia de los chequeos de salud anuales es una forma sencilla de dotar a las mascotas de una buena calidad de vida durante el mayor tiempo posible.  “Es bien conocido el beneficio proporcionado por la medicina preventiva para evitar enfermedades gracias a las vacunas. Sin embargo, la importancia de la detección precoz de las enfermedades crónicas es una asignatura pendiente, aunque vamos realizando grandes progresos en la concienciación de los tutores sobre los problemas “silenciosos” que pueden afectar a nuestras mascotas sénior”, explica José Gómez.



Infraestructuras de calidad, clave en el tratamiento de las enfermedades a cualquier edad
Las clínicas y hospitales veterinarios, así como los profesionales que trabajan en ellos, deben ser susceptibles de evolucionar y adaptarse a las necesidades de sus pacientes, avanzando en la atención de calidad y los nuevos retos sanitarios. 
Todos los centros de AniCura cuentan con la infraestructura necesaria para proporcionar el mejor servicio a las mascotas sénior. En este sentido, disponer de la tecnología más avanzada, con laboratorios completamente equipados y sistemas de imagen de última generación, facilita el diagnóstico precoz y seguimiento adecuado de todas las patologías que las mascotas son susceptibles de sufrir en su etapa adulta.  
Asimismo, pone a disposición de sus pacientes sénior un equipo compuesto por profesionales comprometidos, cualificados y referentes en sus respectivas disciplinas, lo que supone una garantía de éxito en el abordaje de las enfermedades en todas sus fases, especialmente al inicio de las mismas. “La adaptación de los cuidados a las necesidades en cada etapa de la vida y especialmente la detección precoz de enfermedades es esencial para proporcionar una vida larga y de calidad a nuestras mascotas. Además, es importante recordar que la salud no es solo la ausencia de enfermedad, sino también contar con una buena calidad de vida”, concluye José Gómez.
De hecho, AniCura ha puesto en marcha una campaña para sensibilizar a sus 12.000 asociados y a los millones de cuidadores de animales de compañía en toda Europa. Su propósito es educarlos a través de información valiosa donde se señalan las enfermedades más diagnosticadas en mascotas mayores y a su vez, instruir a los profesionales veterinarios sobre cómo detectar y gestionar los diferentes casos de manera eficaz. 
Si desea saber más sobre la campaña AniCura Senior Pets, visite nuestro sitio web https://www.anicura.es/consejos-de-salud/perro/senior/ y https://www.anicura.es/consejos-de-salud/gato/senior/ 
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Sobre AniCura  
AniCura es un grupo de clínicas, centros de referencia y hospitales veterinarios especializados en animales de compañía. La empresa, que surgió con la idea de brindar una mejor asistencia veterinaria aunando recursos, inició su andadura en 2011 fruto de la primera fusión de hospitales veterinarios en los países nórdicos. La compañía cuenta con 490 clínicas alrededor de Europa, 85 de ellas en Iberia, y con 11.000 trabajadores, de los cuales cerca de 1.800 trabajan en la península, y atiende anualmente a más de cuatro millones y medio de pacientes.  
AniCura ofrece una amplia gama de servicios médicos y quirúrgicos: cuidados preventivos y atención primaria, diagnósticos avanzados, medicina interna, cuidados intensivos, cardiología, cirugía general, ortopedia, etc. Ofrecemos también rehabilitación, fisioterapia y asesoramiento dietético, así como alimentación y complementos para el cuidado de las mascotas. Desde 2018, AniCura forma parte de Mars Veterinary Health, una empresa familiar centrada en la atención veterinaria. Para obtener información sobre cómo AniCura está trabajando para dar forma al futuro de la atención veterinaria, visite nuestro sitio web www.anicuragroup.com 
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