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Patofisiologia del dolor agudo

2 sumario algoritmo, apuntes practicos y técnicas principales




Evaluacion del dolor agudo

Tratamiento del dolor agudo (12 parte)

Tratamiento del dolor agudo (22 parte)
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Se trata de dolor relacionado con lesién o patologia reciente?

Dolor agudo: realizar Escala Dolor Glasgow Dolor crdénico: revisar por especialista de
para gato o perro dolor en consulta
v v
Perro con movilidad < 6/24 Perro con movilidad > 6/24
Perro sin movilidad < 5/26 Perro sin movilidad > 5/26
Gato < 5/20 Gato > 5/20

i

Analgesia Multimodal y Preventiva

’

Opioides

{Paciente mayor de 8 semanas?

E\./|t.ar dPaciente \ . Evitar iHembra Paciente en estado
OE'O'deS con riesgo cPaciente AINEs gestante o de hipoperfusioén
Hros de aumento <ol lactante? y/o problemas

de PIO, PIC o LEE LIl gastrointestinales
cuerpo extrano O e y/o problemas

perforante? reallzak;non renales y/o
hospitalizado o p:’ue _as problemas
Intraoperatorio? alerglar hepaticos y/o
alteraciones de
la coagulacion
y/o recibiendo

Considerar otro AINE o
Buprenorfina corticoesteroides
de Alta
Concentracion Svitar Considerar Evitar
SC_Q_24h Morfina todo tipo Morfina
(administrado Opioides y
por veterinario) y vias de Petidina
administracién

Considera Evitar

todo tipo NN
AINEs

LEYENDAS

signos clinicos resultados diagnostico tratamiento
investigacion seguimiento @ sospecha @ diagnostico diferencial
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Definicién y tipos de dolor

El dolor se define como una “experiencia sensorial y emocional desagradable
asociada a una lesion de tejidos potencial o real”, anticipando la naturaleza
compleja de este fendmeno. De hecho, es un fendmeno que va mas alla de
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simple experiencia sensorial y discriminativa, ya que engloba componentes
afectivos y emocionales. Autores como Molony y Kent en 1997 definieron el dolor
de forma especifica para los animales como
sensorial como emocional por la que el animal percibe una lesion o amenaza a
la integridad de sus tejidos (...) dando lugar a una modificacion de su fisiologia
o de su comportamiento, con el objetivo de reducir o evitar la lesion, reducir la
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‘una experiencia aversiva tanto

probabilidad de recurrencia o promover la recuperacion”. Por lo tanto, se puede
concluir que el dolor es un fendmeno complejo que desencadena la produccion
de sefales que permiten a los organismos protegerse del tafio tisular. Se podria
por ello concluir que evolutivamente el dolor es el proceso neurofisioldgico
encargado de garantizar la integridad celular de tejidos y érganos.

El dolor se puede clasificar en base a multiples criterios. En base al mecanismo
fisiopatoldgico que lo origina, se habla de:

¢ Dolor nociceptivo: respuesta neurofisioldogica que se desencadena a nivel
neuronal tras la excitacion de estructuras denominadas nociceptores por un
estimulo nocivo o traumatico.

¢ Dolor neuropatico: aquel que se produce por anomalias estructurales o
funcionales neuronales tanto periféricas como centrales.

Sin embargo, en base a su evolucion temporal, se habla de:

e Dolor agudo: normalmente se trata del dolor desencadenado por la
estimulacion de nociceptores como consecuencia de una lesidon o patologia.
Suele tratarse de un proceso autolimitante que, de no ser tratado a tiempo,
puede evolucionar a dolor crdnico.

¢ Dolor crénico: consiste en aquel dolor que perdura mas alla del curso normal
de la lesion o de la patologia desencadenada inicialmente por un fendmeno
nociceptivo.



