ALGORITMO

Insulinorresistencia en
gatos

TECNICAS
PRINCIPALES

¢Qué utilidad tiene la
fructosamina?

2 sumario algoritmo & técnicas principales




¢Como realizar una
correcta administracion
y conservacion de la
insulina?

¢Como realizar una
curva de glucosa y con
qgué objetivo?

¢Por qué medir la IGF-1?
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algoritmo insulinorresistencia en gatos

( Insulinorresistencia en gatos )

|}

Sospecha de hiperglucemia persistente. Persistencia de los signos clinicos d
DM. Fructosamina elevada. Dosis de insulina > 5 Ul/gato/administracion

(S}

Curva de glucosa

Insulina de farmacodinamica inadaptada o

Insulinorresistencia vs
dosis inadecuada

pseudoinsulinorresistencia

Datos obtenidos de la anamnesis:
Administracion/conservacion de la insulina

Datos obtenidos de la anamnesis: Educar al propietario
administracion de farmacos diabetogénicos

en las ultimas 4 semanas

Datos obtenidos del examen clinico:
dSobrepeso?

Retirar el farmaco si es posible, modificar
dosis insulina y controlar glucemias hasta
que desaparezca el efecto

Datos obtenidos del examen clinico:
gingivoestomatitis, noddulos tiroideos, dolor
abdominal, signos cutdneos, ictericia, orga-

nomegdalia, prognatismo inferior

( Si ) ( No )

Continuar la aproximacion diagndstica en Ausencia de evidencias de la causa de in-
funcion de dichos hallazgos: hematologia, sulinorresistencia durante la anamnesis vy el

bioquimica, T4, fPL, ecografia abdominal, examen clinico
IGF-1, Test de supresidon con dosis bajas de
dexametasona...
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técnicas principales ¢ qué utilidad tiene la fructosamina?

<Qué utilidad tiene la fructosamina?

La fructosamina es el producto de una reaccion irreversible entre la glucosa
sanguinea y los aminoacidos de las proteinas séricas. La concentracion de
fructosamina refleja la concentracion de glucosa durante la vida media de estas
proteinas (aproximadamente de 1- 2 semanas)" 2.

La fructosamina es de gran ayuda en gatos para diferenciar entre hiperglucemia
por diabetes o por estrés. Puesto que una hiperglucemia puntual (estrés) no
tiene consecuencias significativas sobre la concentracion de fructosamina,
concentraciones de fructosaminas elevadas (> 400 Qmol/L aproximadamente,
aunque el valor de referencia nos lo debe aportar el laboratorio) son compatibles
con un diagnostico de diabetes mientras que concentraciones dentro de los
valores usuales son compatibles con hiperglucemias de estrés > >4,

estradle’ sangre
- e
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técnicas principales ¢qué utilidad tiene la fructosamina?

Existen varias situaciones que pueden disminuir la sensibilidad de una
concentracion de fructosamina dentro de los valores usuales para excluir una
diabetes:

* Laconcentracion de fructosamina depende de la concentracion de proteinas 'y
del metabolismo de estas, por o que en gatos que padezcan hipoproteinemia
o un aumento del metabolismo de las proteinas (como por ejemplo un
hipertiroidismo) pueden tener los valores de fructosamina bajos L

* En caso de diabetes incipiente (hiperglucemias no muy marcadas o de
aparicion reciente) el valor de la concentracion de fructosamina puede
situarse todavia dentro de los valores usuales .

La mayoria de los animales diabéticos equilibrados presentan medidas de
fructosamina sérica entre 360 y 450 umol/L 25 En el seguimiento a largo plazo,
toda evolucion clinica (episodios de fatiga, crisis convulsivas, reaparicion de los
sintomas de diabetes) o bioldgica (aumento o disminucion significativa de las
concentraciones de fructosamina) deben conducir a la realizacidon de una curva

de glucosa (Unica prueba que autoriza la realizacion de ajustes racionales de la
dosis de insulina).

-

Imagen 2: gato diabético con palmigradismo y plantigradismo
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